RESUMEN DE POLITICAS #2

FOS FEMINISTA

EVALUACION DEL POTENCIAL DE LA EDUCACION INTEGRAL
DE LA SEXUALIDAD | Para la prevencion de la violencia
de pareja entre adolescentes en la ciudad de méxico

Resumen de politicas #2 de una serie de 3 sobre la EIS como herramienta

INTRODUCCION

La Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) tiene
el potencialde abordar la violencia de pareja entre
los y las adolescentes.Un enfoque de la educacion
sexual basado en los derechos,tiene como objetivo
proporcionar a los ninos, ninasy adolescentes
las habilidades, conocimientos y actitudesque
necesitan para tomar decisiones saludables sobre
susexualidad [1]. En 1994, el Programa de Accidn
de la Conferencialnternacional sobre Poblacion
y Desarrollo ampliéla definicibn de educacion
sexual para incluir el tratamientode la violencia y la
desigualdad entre los géneros. Desde entonces,un
nimero cada vez mayor de planes de estudio
entodo el mundo estan integrando un enfoque de
“empoderamiento”para la EIS, incorporando temas
de poder y género, ypromoviendo relaciones
equitativas entre adolescentes [2],[3]. La adopcidon
de este enfoque para la EIS tiene el potencialde
aumentar la conciencia y reducir la tolerancia de
laviolencia de pareja, influir en las normas de género
que condonanla violencia, y contribuir a relaciones
equitativas [4].

La adolescencia es la etapa del desarrollo en la que
los y las jbuenescomienzan a interactuar con sus
pares con mayor frecuencia,y alrededor de los 15
anos la mayoria de las y los adolescentescomienza
a tener citas [5]. Estas relaciones intimastempranas
son experienciasformativas sobre las dindmicasde
relacién que pueden persistirdurante la adultez [6].
Porejemplo, los conflictos verbales, celos, infidelidad
y comportamientoscontroladores como lalimitacion
delasamistades y lavigilancia de lasredes sociales,se
asocian con la perpetraciénde violencia fisica en
relacionesde pareja [6, 7]. Las intervencionesque
abordan la dindmica delas relaciones en la vida
temprana, aunque son moldeablestienen el
potencial de prevenir la violencia de pareja.

Para aprender mas sobre las estrategias de
prevencién dela violencia de pareja efectivas entre
adolescentes, Fos Feminista, junto con la Escuela
deHigiene y Medicina Tropical de Londres (LSHTM)
y socias de la alianza, seasociaron para disenar e
implementar un estudio. El objetivoera comprender
los mecanismos a través de los cualesla EIS
contribuye a la prevencion de la violencia de pareja
ya relaciones méas equitativas entre estudiantes de
14 a17anos en la Ciudad de México. El estudio se llevd
a cabo en el Cetis 154 “Adela Velarde”, una escuela

secundaria técnicaestatal en la Ciudad de México.
VIOLENCIA DE PAREJA EN MEXICO

En toda América Latina, las normas que condonan la
violencia y la desigualdad de género se cruzan para
hacer gue la prevencién de la violencia de pareja sea
particularmente pertinente. Segln una encuesta
nacional realizada en México en 2016, el 43.9% de
las adolescentes de 15 anos o mas informaron que
habian sufrido violencia doméstica con una pareja
actual o anterior, y el 25.6% dijeron que la habian
sufrido en los Ultimos 12 meses. Una cuarta parte de
las mujeres también informd haber experimentado
violencia fisica y/o sexual en la escuela [8]. En
una encuesta nacional de 2007 sobre la violencia
en el noviazgo entre adolescentes, el 76% de los
encuestados reportaron haber experimentado
violencia psicoldgica, el 15% violencia fisica y el
16.5% de las mujeres dijeron haber experimentado
agresion sexual [9].
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LA INTERVENCION

La intervenciéon de EIS del estudio consistié en un
total de 20 horas de un plan de estudios basado en
un manual elaborado en México sobre la base de
las normas internacionales de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura para 2016. El plan de estudios incluia
un enfoque de empoderamiento y transformador
de género con hincapié en la promocién del
pensamiento critico sobre la dindmica de poder
dentro de las relaciones. El género era un tema



transversal, y los temas incluian la sexualidad, las
infecciones de transmisién sexual, los embarazos
no deseados, la violencia y las habilidades para las
relaciones, ademas de informacion sobre dénde y
cOmo acceder a los servicios de salud. Fue impartido
jbvenes educadoras de Salud de México (de 30 anos o
menos) en sesiones semanales durante un semestre
escolar a grupos de 20 participantes de 14 a 17 anos.

METODOLOGIA

Para evaluar los mecanismos mediante los cuales
la programaciénde EIS puede prevenir la violencia
de pareja,realizamos un estudio longitudinal
cuasiexperimental concomponentes cualitativos
y cuantitativos. Durante la fasede planeaciéon, se
desarrolld una Teoria de Cambio (TdC) através
de un proceso participativo entre las personas
encargadasde la investigacién y de la educaciéon
de salud, y elpersonal del programa (detallado
en el Informe de Politica 1).Tanto en el grupo de
intervencién, como grupo control,participaron los y
las estudiantes que se encontraban en elaula, con 14
a 17 anos, que aceptaban participar y contabancon
el consentimiento de sus padres. A quienes optaron
porla investigacidén cualitativa se les eligid para
asegurar la diversidaden términos de género,
relaciones y experienciascon la violencia de pareja.
Los métodos de recoleccién de datos utilizados
incluyeron:a) observacion de las sesiones de EIS; b)
cuestionarios inicialesy finales con 124 estudiantes
que recibieron EIS (intervencién)y 116 estudiantes
gue recibieron EIS despuésde que el estudio
concluyera (comparaciéon); c) entrevistasrepetidas
con nueve estudiantes de intervencién cada unoo
dos meses durante y después de la intervencion;
d) entrevistasinicas a fondo con 20 estudiantes de
intervencidnrealizadas dos o tres meses después de
que la intervencidnconcluyera; y e) discusiones de
grupos focales con 24 estudiantesde intervencion,
17 estudiantes de comparacién,cinco maestros/
maestras y cinco educadores/educadorasde salud
de EIS después de que la intervencién concluyera.

RESULTADOS

La media de edad de los 240 participantes era de
15 anos, 50% se identificaron como hombres y 50%
como mujeres. Aproximadamente dos tercios (63%)
informaron haber tenido algin tipo de relacién
romantica, el 32% haber tenido contacto sexual, el
10% haber tenido contacto sexual contra su voluntad,
y el 1% haber experimentado alguna forma de
violencia en larelacion. E[19% de los y las participantes
informaron haber visto o experimentado violencia
en la relacion y el 34% haber visto o experimentado
acoso sexual en la escuela.

Basandose en datos cualitativos y cuantitativos, los
resultados del estudio sugieren diferentes maneras
en gue el curso de educaciéon integral de la sexualidad
influyd en las personas que participaron:

Las y los adolescentes que participaron en los
programasde EIS aprendieron a identificar los tipos
deviolencia en las relaciones Hubo un aumento en
los tipos de violencia de pareja identificados,de una
puntuacién media de 15.4 en la linea debase a17.7 en
lalineafinal(de 21 posibles). Estamejora puedereflejar
los debates facilitados, en los que quienes
participaronconocieron y debatieron los diferentes
tipos deviolencia de pareja. Esas actividades, a
menudo basadas enilustraciones pertinentes a sus
vidas, fueron particularmenteltiles para evocar la
reflexiéon critica y relacionar el cursocon sus propias
vidas.

Las y los adolescentes que participaron en
losprogramas de EIS cuestionaron si los celos y
loscomportamientos posesivos eran signos de
amor Los participantes discutieron el contraste
entre lasdindmicas de las relaciones equitativas y las
negativas. Porejemplo, si limitar con quién habla su
pareja, o monitorearlas redes sociales de su pareja,
eran comportamientosaceptables en una relaciéon.

Las y los adolescentes que participaron en sesiones
de EIS reflexionaron sobre los roles y normas
de género Las actividades participativas que
cuestionaron las normas de género promovieron
la reflexion sobre las creencias relacionadas con el
género.

“[El curso me ayudd] a identificar [los celos],
porque si él es celoso o te pide la contrasena o te grita

o te empuja, bueno, entonces ya no es una relacién
sana. Si te maldice [...] te estd insultando...”
(adolescente mujer, 15 anos)

Las y los adolescentes que participaron en sesiones
de EIS reflexionaron sobre los roles y normas
de género Las actividades participativas que
cuestionaron las normas de género promovieron
la reflexion sobre las creencias relacionadas con el
género.

“lUn companero de clase] comenzé a cambiar
su forma de pensar sobre [los roles de género] [...].

Se abrié mucho, mucho a este tema, hasta el punto de
decir “oR, bueno me equivoco, pero puedo mejorar”. [...]
Ha cambiado mucho. Todos le decimos que ya no
es machista [con un orgullo masculino fuerte
o agresivo]”. (adolescente mujer, 15 anos)

Las y los adolescentes que participaron en sesiones
de EIS aprendieron a apoyarse mutuamente para
hacerfrentealaviolenciadeparejalLaproporciénde
participantes que dijeron que la violencia de pareja
era un asunto privado que debia ser resuelto por la
familia disminuyd de la linea de base a la linea final.
Varias participantes mencionaron haber hablado
de la violencia de pareja con su familia, amigas
y amigos durante y después del curso de EIS, y el
apoyo a otros u otras que estaban experimentando
relaciones controladoras o violentas.

“[lUna amiga] nos dijo [...] que queria dejar a su nouio,
pero [...] él no la dejé [...]. Le dijo que si lo dejaba se iba a
suicidar. Y nosotras le dijimos que lo dejara, que hablara

con sumamad o con otro adulto que pudiera cuidarlo
[...]. Por el curso [EIS] yo sabia como ayudarla [a mi
amiga]”. (adolescente mujer, 15 anos)




Las y los adolescentes que participaron en sesiones
de EIS comenzaron a abordar los comportamientos
daninos en sus propias relaciones También dijeron
que el curso les impulsé a hablar con sus parejas
sobre coémo se trataban mutuamente.

“.Ya ves que hablamos de las relaciones [durante el
curso]? [...] Lo pensé, y luego tomé la decisién de que
queria hablar con ella [mi novia]. Le dije: ‘Odio cuando
me controlas’. (adolescente hombre, 15 anos)

Los participantes mencionaron que algunos de
sus companeros de clase parecian disminuir los
comportamientos posesivos en relaciones, y que
otros dejaban las relaciones controladoras o violentas.

“Una companera de clase cortd [con su nouvio].
Durante el curso, cortaba y regresaba con su novio
[repetidamente]. Creo que ella cortd [esta vez] de verdad
[...]. Creo que ella presté mas atencién cuando hablamos
de la violencia [durante el curso]. Creo que es por eso
que cortd con él”. (adolescente hombre, 15 anos)

Las y los adolescentes que participaron en sesiones
de EIS se prepararon mas para buscar informacion,
apoyo y servicios La proporcidén de participantes
gue pudieron identificar dénde acceder al apoyo
en los casos de violencia de pareja aumentd del
27% al 69% desde la linea de base hasta el final. Las
personas educadoras de salud dijeron que fueron
contactadas por participantes del programa de EIS
gue buscaban informacién y referencias.

“Tengo un amigo que fue al centro de salud [...].
Creo que superd su verglenza para ir durante el curso”.
(adolescente hombre, 15 anos)

CONCLUSION

Las entrevistas longitudinales cualitativas durante la
implementaciondel programa del EIS ofrecidé una
ventana Unica a losprocesos graduales de cambio
que los y las participantes puedenexperimentar
durante el programa de prevencién. Entrevistara
quienes participaron cada uno o dos meses puede
serespecialmente beneficioso cuando se trabaja
con adolescentes,que se encuentran en una etapa
de desarrollo caracterizadapor rapidos cambios
cognitivos, fisicos y emocionales [10].Los resultados
del estudio destacan varias vias a través de lascuales
la EIS parece contribuir a prevenir la violencia de
parejaentre adolescentes. Los y las participantes:
a) reflexionaron ymodificaron su comprensién con
respectoaformasmenoresdeviolenciaenunarelacion,
como celos y comportamientoscontroladores; b)
identificaron dindmicas de relacidbn negativasen
sus propias relaciones, las de sus amigos, amigas
yfamiliares, y buscaron construir relaciones mas
equitativas; c)adquirieron informacién y habilidades
para comunicarse sobrela violencia de pareja y
participaron activamente en conversacionessobre
este tema con sus paregjas, amigos, amigasy
familiares; y d) aprendieron cémo acceder a servicios
deapoyo para casos de violencia de pareja en sus
comunidades.

RECOMENDACIONES

« La EIS deberia incorporarse a los planes de
estudiode las escuelas para promover las
relacionesequitativas entre adolescentes. Los
resultadossugieren que la EIS, como estrategia
de prevencioncentrada en las relaciones, tiene el
potencialde promover relaciones equitativas y no
violentas. La intervenciéon durante la adolescenciaes
oportuna, ya que es una etapa clave del
desarrollopara definir la dindmica de las relaciones.

« La EIS debe incluir técnicas pedagdgicas
participativaspertinentes para la vida de las
personasque la reciben. El contenido pertinente
ylas actividades participativas fomentan la
reflexidncritica que puede contribuir a cambiarlas
actitudes, las creencias y la dinamica delas
relaciones. Es importante que los planes deestudio
resalten los comportamientos no violentosque
forman parte de cualquier relaciébnequitativa y
satisfactoria, asicomo los elementosde lasrelaciones
violentas.

« La EIS deberia ofrecer informacion sobre
déndey cémo acceder a servicios de salud sexual
yreproductiva adaptados a las necesidades delos
y las jovenes. Esto deberia incluir el debatesobre el
derechode los ylasjoévenes aaccedera los servicios
de salud y la forma de accederal apoyo para
los casos de violencia de pareja. Si es posible, los
programas de EIS deben referira quienes la reciban
a prestadores de confilanzapara servicios gratuitos o
de bajo costo adaptadosa sus necesidades.

« La investigacion sobre la prevencion de la
violenciade pareja debe hacer hincapié en la
estrechacolaboracién entre los equipos de
investigaciéony los equipos que elaboran los
programas. Lacolaboracién es clave en todas
las etapas, desdela elaboracién de una teoria,
la definicibn dela metodologia, la recopilacion
y el anélisis de losdatos, y la difusion de los
resultados. La investigacibncoproducida ayuda
a asegurar que loshallazgos del estudio sean
programaticamenterelevantes y se pongan en
practica [11].

« La investigacion que evalta el impacto de
losprogramas de prevencién de la violencia de
parejapuede beneficiarse del uso de métodos
longitudinalescualitativos para conocer |los
procesosde cambio que las intervenciones pueden
facilitar. Repetir las entrevistas realizadas cadauno o
dos meses antes, durante y después de unprograma
de prevencidén de violencia en la parejapuede
ayudar a detectar cambios sutiles en lasactitudes,
conocimientos y conductas que podrianpasarse por
alto con otros métodos.
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