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Activities and 
programs that 
engage with men
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Learnings from
your work with men

Why do you
do this work?

Explain how you included a feminist approach
to working with men.

To promote and defend the integral health, sexual and reproductive rights of all people, especially the 
most underserved and/or discriminated population, in order to improve their quality of life, sensitizing 

the country’s decision makers, conducting studies in order to know and make known the national reality, 
recommending actions and strategies based on the experiences and research developed,

educating, training and providing quality services. 

Application of the CHE RU Program (adaptation of Program P) in Family Health 
Units in Paraguay with groups of fathers and their partners.

Training in Comprehensive Sexuality Education for adolescent boys, strengthening 
their capacities as leaders and ambassadors in CSE among their peers, promoting 
non-violent, equitable and gender-focused masculinities.

Training workshops on Comprehensive Sexuality Education to young people deprived 
of liberty, promoting non-violent, equitable and gender-focused masculinities.

Adopting a critical perspective on the power structures and 
gender inequality that affect men and women in society: 

Analysis of Power Relationships: with a feminist approach that 
invites examination of how traditional gender norms and power 
relations impact the lives of men and women, and how these 
dynamics contribute to inequality and violence.

Deconstructing Traditional Masculinity: Works to question and 
challenge the harmful stereotypes and expectations associated 
with traditional masculinity, promoting a broader and more 
diverse view of what it means to be a man in society.

It is critical to practice active and empathetic listening 
when working with men, allowing them to express 
their thoughts, emotions, and concerns in an open 
and respectful manner.

Acknowledging the unique experiences and 
challenges men face in relation to traditional 
gender norms is essential to addressing these issues 
effectively and positively. 

Promotion of Self-criticism: Men are invited to reflect critically 
on their own attitudes, behaviors and privileges in relation to 
gender, encouraging individual and collective responsibility in 
the struggle for equality.

Focus on Social Transformation: Working with men from a 
feminist perspective seeks not only individual changes, but also 
transformations at the community and institutional levels that 
contribute to the creation of more just and equitable societies.

Partnerships with Feminist Movements: Collaborate closely with 
feminist organizations and activists to enrich the work with men, 
providing a solid theoretical framework and effective strategies 
to address gender issues in a sensitive and effective manner. 

Mission

We believe that to eliminate norms and behaviors of intimate 
partner, family and community violence we must engage men and 
promote supportive, equitable and non-violent fatherhood from 
their partner’s pregnancy through the early years of their children’s 
lives, encourage conversations about traditional gender norms, 
foster new perspectives, and promote healthier and more equitable 
relationships within the family.
We are convinced that working with men is key to challenging 
traditional gender norms, fostering healthy family relationships 
and contributing to building more egalitarian communities free 
of gender-based violence.
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Lecciones aprendidas de
su trabajo con los hombres

¿Por qué hacen
este trabajo?

Explique cómo incluyó un enfoque feminista en su 
trabajo con los hombres.

Realizar la promoción y defensa de la salud integral y de los derechos sexuales y los derechos 
reproductivos de todas las personas, en especial de la población menos atendida y/ o más discriminada, 
a fin de mejorar su calidad de vida, sensibilizando a los tomadores de decisión del país, realizando estudios 
a fin de conocer y dar a conocer la realidad nacional, recomendando acciones y estrategias en base a las 
experiencias e investigaciones desarrolladas, educando, capacitando y prestando servicios de calidad.

Aplicación del Programa CHE RU (adaptación del Programa P) en Unidades de 
Salud de la Familia de Paraguay con grupos de padres varones y sus parejas.

Capacitación en Educación Integral en Sexualidad a adolescentes varones, 
fortaleciendo sus capacidades como líderes y embajadores en EIS entre sus pares, 
promoviendo masculinidades no violentas, equitativas y con enfoque de género.

Talleres de capacitación en Educación Integral de la Sexualidad personas jóvenes 
privadas de libertad, promoviendo masculinidades no violentas, equitativas y con 
enfoque de género.

Adopción de una perspectiva crítica sobre las estructuras de 
poder y desigualdad de género que afectan a hombres y mujeres 
en la sociedad: 

Análisis de las Relaciones de Poder: con un enfoque feminista 
que invita a examinar cómo las normas de género tradicionales 
y las relaciones de poder impactan en la vida de hombres y 
mujeres, y cómo estas dinámicas contribuyen a la desigualdad 
y la violencia.

Desconstrucción de la Masculinidad Tradicional: Se trabaja 
para cuestionar y desafiar los estereotipos y expectativas nocivas 
asociadas a la masculinidad tradicional, promoviendo una visión 
más amplia y diversa de lo que significa ser un hombre en la 
sociedad.

Es fundamental practicar una escucha activa y 
empática al trabajar con hombres, permitiéndoles 
expresar sus pensamientos, emociones y 
preocupaciones de manera abierta y respetuosa.

 Reconocer las experiencias y desafíos únicos que 
enfrentan los hombres en relación con las normas 
de género tradicionales es esencial para abordar 
estos temas de manera efectiva y positiva.

Creemos que para eliminar normas y conductas de violencia en 
la pareja, familia y comunidad debemos involucrar a hombres y 
promover una paternidad solidaria, equitativa y no violenta desde el 
embarazo de su pareja hasta los primeros años de vida de sus hijos, 
fomentar conversaciones sobre las normas de género tradicionales, 
fomentar nuevas perspectivas, promover relaciones más saludables 
y equitativas dentro de la familia.
Estamos convencidos de que Trabajar con los hombres es clave para 
desafiar las normas de género tradicionales, fomentar relaciones 
familiares saludables y contribuir a la construcción de comunidades 
más igualitarias y libres de violencia de género.

 Promoción de la Autocrítica: Se invita a los hombres a reflexionar 
críticamente sobre sus propias actitudes, comportamientos y 
privilegios en relación con el género, fomentando la responsabilidad 
individual y colectiva en la lucha por la igualdad.

 Enfoque en la Transformación Social: El trabajo con hombres 
desde una perspectiva feminista busca no solo cambios 
individuales, sino también transformaciones a nivel comunitario 
e institucional que contribuyan a la creación de sociedades más 
justas y equitativas.

Alianzas con Movimientos Feministas: Colaborar estrechamente 
con organizaciones y activistas feministas para enriquecer el 
trabajo con hombres, proporcionando un marco teórico sólido 
y estrategias eficaces para abordar las cuestiones de género de 
manera sensible y efectiva.

Misión

Actividades y 
programas que 
involucran a hombres



Activités et 
programmes sur 
l’engagement 
des hommes
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Enseignements tirés de 
votre travail avec les 
hommes

Pourquoi ce travail ?

Expliquez comment vous avez intégré une approche 
féministe dans votre travail avec les hommes.

Promouvoir et défendre la santé intégrale et les droits sexuels et génésiques de toutes les personnes, 
en particulier des populations les plus mal desservies et/ou discriminées, afin d’améliorer leur qualité de 
vie, en sensibilisant les décideurs du pays, en réalisant des études afin de connaître et de faire connaître 

la réalité nationale, en recommandant des actions et des stratégies basées sur les expériences et les 
recherches développées, en éduquant, en formant et en fournissant des services de qualité. 

Mise en œuvre du programme CHE RU (adaptation du programme P) dans les unités 
de santé familiale au Paraguay avec des groupes de pères et leurs partenaires.

Formation à l’éducation complète à la sexualité pour les garçons adolescents, 
renforçant leurs capacités en tant que leaders et ambassadeurs de l’éducation complète 
à la sexualité auprès de leurs pairs, promouvant des masculinités non violentes, 
équitables et sensibles au genre.

Ateliers de formation à l’éducation complète à la sexualité pour les jeunes privés de 
liberté, promouvant des masculinités non violentes, équitables et sensibles au genre.

Adopting a critical perspective on the power structures and 
gender inequality that affect men and women in society: 

Analysis of Power Relationships: with a feminist approach that 
invites examination of how traditional gender norms and power 
relations impact the lives of men and women, and how these 
dynamics contribute to inequality and violence.

Deconstructing Traditional Masculinity: Works to question and 
challenge the harmful stereotypes and expectations associated 
with traditional masculinity, promoting a broader and more 
diverse view of what it means to be a man in society.

Il est essentiel de pratiquer une écoute active et 
empathique lorsque l’on travaille avec des hommes, 
en leur permettant d’exprimer leurs pensées, leurs 
émotions et leurs préoccupations de manière ouverte 
et respectueuse.

Il est essentiel de reconnaître les expériences et les 
défis uniques auxquels les hommes sont confrontés 
en relation avec les normes traditionnelles de genre 
pour aborder ces questions de manière efficace et 
positive. 

Nous pensons que pour éliminer les normes et les comportements 
de violence entre partenaires intimes, au sein de la famille et de la 
communauté, nous devons impliquer les hommes et promouvoir 
une paternité solidaire, équitable et non violente, depuis la grossesse 
de leur partenaire jusqu’aux premières années de la vie de leurs 
enfants, encourager les conversations sur les normes de genre 
traditionnelles, favoriser de nouvelles perspectives, promouvoir des 
relations plus saines et plus équitables au sein de la famille.
Nous sommes convaincus que la collaboration avec les hommes est 
essentielle pour remettre en question les normes traditionnelles en 
matière de genre, favoriser des relations familiales saines et contribuer 
à la construction de communautés plus égalitaires, exemptes de 
violence fondée sur le genre.

Promotion of Self-criticism: Men are invited to reflect critically 
on their own attitudes, behaviors and privileges in relation to 
gender, encouraging individual and collective responsibility in 
the struggle for equality.

Focus on Social Transformation: Working with men from a 
feminist perspective seeks not only individual changes, but also 
transformations at the community and institutional levels that 
contribute to the creation of more just and equitable societies.

Partnerships with Feminist Movements: Collaborate closely with 
feminist organizations and activists to enrich the work with men, 
providing a solid theoretical framework and effective strategies 
to address gender issues in a sensitive and effective manner. 

Mission


